OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA

JOGA

w kontekstach
KULTUROWYCH

[V

KATOWICE 12-14.09.2017

czesc
referatowa

Centrum Informacji Naukowej
1 Biblioteka Akademicka

ul. Bankowa 11a, Katowice
Sala Konferencyjna — poziom O

12.09.2017
wtorek

panel 1: prowadzenie obrad
prof. zw. dr hab. Ewa Kosowska

15:00 - 15:20 Przywitanie gosci i otwarcie konferencji
Prezentacja ksigzek:
,Joga w kontekstach kulturowych 1”
,Joga w kontekstach kulturowych 2”

15:20 - 15:45  Pierwsze akademickie studia jogi
w Polsce: program, prowadzacy,
kompetencje - refleksje po siedmiu latach
dr hab. Lestaw Kulmatycki, prof. nadzw.
(AWF Wroclaw)

15:45-16:10 Zastosowanie ¢wiczen hatha jogi jako
formy aktywnosci fizycznej oséb
chorych onkologicznie
dr Joanna Gorna (A]D Czestochowa)
dr hab. Janusz Szopa, prof. nadzw (AWF Katowice)

16:10 - 16:35  Terapia zaburzen psychicznych
za pomoca asan
dr Mirostaw Harciarek (Politechnika Czestochowska)

16:35-17:00 przerwa kawowa

panel 2: prowadzenie obrad
dr hab. Lestaw Kulmatycki, prof. nadzw. AWF

17:00 -17:25 Neurokognitywny wymiar medytacji
jogicznych a procesy percepcji
dr Malgorzata Kgdziela (US Katowice)
17:25-17:50  Joga w treningu aktorskim
Jerzego Grotowskiego
mgr Anna Jedruch (AGH Krakéw)
17:50 - 18:15 Konteksty subiektywnej oceny ciala
w grupie kobiet praktykujacych joge

mgr Aleksandra Budzisz (AWF Katowice)

18:15 -18:45 dyskusja i zamkniecie obrad

czesc
referatowa

Centrum Informacji Naukowej
i Biblioteka Akademicka

ul. Bankowa 11a, Katowice
Sala Konferencyjna — poziom O

13.09.2017
sSroda

panel 3: prowadzenie obrad
dr hab. Janusz Szopa, prof. nadzw. AWF

10:00 - 10:25 Obraz jogii,mocy jogicznych”

w ,Bhagawatapurani”

mgr Dagmara Wasilewska (US Katowice)
10:25 - 11:30 Jogin w filmie — tréjglos.

Od egzotyki do codziennosci

dr hab. Anna Gomdéta (US Katowice)

mgr Kamila Gesikowska (US Katowice)

dr Malgorzata Rygielska (US Katowice)

11:30 - 12:00 przerwa kawowa

panel 4: prowadzenie obrad
dr hab. Anna Gomota

12:00-12:25 Jezykowe kregi wtajemniczenia
w jodze i wokét jogi
dr Romualda Pigtkowa (US Katowice)
12:25 - 12:50 Tropicielki kobiecej sily...
mgr Katarzyna Szota-Eksner (Yogasana)
mgr Emilia Kolowacik (Sunday is Monday)

12:50-13:15  Cwiczenia hatha jogi jako metoda
zmniejszenia ograniczen w zyciu
mgr Agnieszka Kmiecik (AWF Katowice)
dr hab. Janusz Szopa, prof. nadzw (AWF Katowice)
13:15 - 13:40 Hathajoga a postawa ciata
dr hab. Malgorzata Grabara (AWF Katowice)

13:40 - 14:00 Podsumowanie obrad
i zamkniecie konferencji

www.konferencja-joga.pl

czesc
warsztatowa

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Mikolowska 72a, Katowice
Sala Gimnastyczna

13.09.2017
sSroda

panel warsztatowy
Nowa Hala - sala 144

17:00 -19:30 WARSZTATY
dr hab. Malgorzata Grabara

14.09.2017
czwartek

panel warsztatowy
Nowa Hala - sala 304

10:00 - 12:30 WARSZTATY
Sesja asan wraz z relaksacja

dr hab. Janusz Szopa, prof. nadzw (AWF Katowice)
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